
Праздник святых бессребреников Косьмы и Домиана  

«Кузьминки» 
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ГОСТИ! 

Собираться на Кузьминки всем вместе и весело праздновать этот забытый 

праздник стало у нас доброй традицией, мы уже третий год собираемся по 

этому поводу… 

 

Тем, кто еще не знает об этом празднике, я хочу рассказать о народном и 

церковном календарях 

(Показ презентации) 

2 

В календаре выделяются главные праздники Пасха, Рождество, Успение и 

день Петра и Павла. 
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После Рождества наступают Святки – 11веселых дней с колядками, 

домашними праздниками, елками ит подарками.  После Пасхи наступает 

Светлая седмица, неделя, когда каждый день в храме крестный ход, народ 

христосуется, дарит друг другу куличи и яйца. 
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 Четырем праздникам предшествуют большие посты: Великий, 

Рождественский (Филипповки), Успенский (Госпожинки) и Петров 

(Петровки)… 
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  Великому Посту предшествует Масленица. После Троицы наступает Семик, 

праздничная неделя перед петровским постом. Когда кончается Петров пост, 

в деревне не до праздников, начинается жатва.  
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 После праздников наступают Мясоеды – Самый длинный из них – осенний, 

время, когда народ празднует свадьбы, собирается на посиделки и гуляния с 

хороводами. 
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 14 ноября с праздника св. бессребреников Космы и Дамиана начинаются 

Кузьминки, праздник с древними традициями благотворительности и 

взаимопомощи  

 

 

В осенних сумерках народ собирался на "кузьминскую вечеринку" 

("ссыпчину", братчину). Собирались в бедной  избе, собирали по деревне 

продукты - картофель, масло, яйца, крупу, муку и т.д., готовили еду. Среди 

обязательных блюд была каша, варили козьмодемьянское пиво. Солидный 

остаток продуктов оставляли хозяевам  

После угощения начинались игры, хороводы, долгие разговоры, сказки и 

загадки при свете лучины или керосиновой лампы 



давайте и мы при свете керосиновой лампы отпразднуем Кузьминки. 

 

Рассказ  о святых  Косме и Дамиане 

 

А для начала соберем ссыпчину-братчину, т.е продукты для бедных хозяев 

 

(Игра «Жадница») 

Встанем в круг, быстро передаем кочаны и тыквы по цепочке, у кого 

окажутся в руках 2 тыквы или капусты, тот жадница, садится на 

скамейку с громким криком «ОЙ, БАТЮШКИ, ГРАБЯТ!» а остальные 

продолжают игру 

Овощи складываем на видном месте и украшаем рушником 

 

Пришло время похвалиться обновками, купленными на осенних ярмарках. 

Кто готов петь в кругу, надевайте обновки, вставайте  и подпевайте 

Игра «Обновки» 

Как у нашей Насти новый сарафан 

Как у нашей Насти новый сарафан 

Ну-ка, ну-ка повернись, 

 влево-вправо поклонись,  

ой, хорош у Насти новый сарафан! 

 

У нашего Илюши новые портки 

У нашего Илюши новые портки 

Ну-ка, ну-ка повернись, 

 влево-вправо поклонись,  

ну-ка уточкой пройдись! 

хороши Илюшины новые портки! 

 

А у тети Жени новая понева 

А у тети Жени новая понева 

Ну-ка, ну-ка повернись, 

 влево-вправо поклонись,  

ну-ка уточкой пройдись! 

Хороша у тети новая понева! 

И т. д. 

 

Мы нашей хозяйке справили обновку 

Мы нашей хозяйке справили обновку 

Кто пятак, кто клубок, 

Кто полушку, кто моток,  

Хороша хозяйка в новом сарафане!, 

(заворачиваем хозяйку в полотно) 

Ну-ка, ну-ка повернись, 

 влево-вправо поклонись,  



Хороша хозяйка в новом сарафане!, 

 

Ну вот, хозяева одарены, лампа горит, а мы будем коротать долгий темный 

вечер без телевизора, как это делали наши предки. Собираясь вместе 

вечерами, они занимались рукоделием, - мужчины тесали колышки для 

грабель, чинили обувь и готовили упряжь для лошадей, женщины пряли, 

вязали, шили. И, конечно мастерили детям игрушки, чтобы те были заняты 

делом и не мешались. У нас тоже есть мастера, которые умеют делать 

игрушки. И сейчас они покажут свои изделия и расскажут о них 

 

Мамы и ребята выносят самодельные игрушки и рассказывают о них, 

можно стихи, песни и т. д .выходят все вместе или по одному, со своим 

номером 

Давайте посмотрим, какие игры и игрушки были у ребят в те времена 

 

Показ презентации об игрушках 

Мы с вами сейчас тоже смастерим игрушки под руководством… 

 

Мастер-класс по изготовлению игрушки 

 

Традиционным угощением на Кузьминках была каша, а лучшим украшением 

стола был душевный разговор, ведь собрались-то мы не только каши 

покушать, но и добрых людей послушать 

Выступление детей – народная песня «Летели две птички» 

1 куплет 

Летели 2 птички..... 

Ростом невелички 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

2 куплет 

Как они летели.... 

Все люди глядели 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

3 куплет 

Как они садились.... 

Все люди дивились 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 



4 куплет 

Как они вставали..... 

Все люди зевали 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

Щи, каша, лапша, 

Простокваша, черемша, 

 
Выступление с кашами 

 

Надежда Ананьевна принесла кашу, которую ее научили готовить в 

Алатырском Свято-Троицком монастыре. А расскажет она о своей поездке в 

Алатырь 

Презентация 

Семьи Тритенко и Ефимовых покажут нам сказку «Каша из топора» 

Инсценировка  

А Проститовы принесли сочиво, которое в их семье готовят особым образом 

Рассказ о сочиве и сочельнике  

Другие выступления с кашами 

Кузьминки никогда не обходились без песен. В этом коду мы собрались на 

них в канун праздника, Дня матери, и поэтому  кузьминскими песнями в 

сегодняшнем празднике будут песни о маме и колыбельные песни  

Песенная программа 

 

Праздник заканчивается, послезавтра начинается Рождественский пост и я 

хочу пожелать вам провести его с пользой, придти в Вифлеемскую пещерку  

к Младенцу с добрыми дарами и сохранить в своем сердце тепло Кузминских 

посиделок  

 

 


