
Свое название часы получили вследствие строгого смыслового и хронологического соотнесения с 

определенным временем суток. Римские сутки начинались в полночь и в полночь заканчивались. 

День (в узком значении) продолжался с 6 часов утра до 6 часов вечера, ночь, соответственно, с 6 

часов вечера до 6 часов утра. Римляне евангельских времен для военной караульной службы 

делили ночь на четыре стражи (вигилии), по три часа в каждой страже. День также был разделен 

на четыре дневные стражи, или тричасия, именуемые обобщенно «часами»: первый час (с 6 до 9 

часов утра), третий час (с 9 часов утра до полудня), шестой час (от полудня до 15 часов), девятый 

час (от 15 до 18 часов), (ср.: Мк. 15, 33; Деян. 2, 15; 3, 1; 10, 3). 

Богослужебные часы посвящены преимущественно воспоминанию евангельских событий, 

случившихся в одноименные отрезки времени — тричасия, или стражи, с которыми они 

совмещены хронологически в рамках дневного цикла. 

В первый час вспоминается ведение Иисуса Христа от Кайафы в преторию к прокуратору Понтию 

Пилату и лжесвидетельства на Него. 

В третий час вспоминается суд Пилата и истязания Господа, а также тема сошествия Святого Духа 

на апостолов (Деян. 2). 

В шестой час — шествие Спасителя на Голгофу, Его распятие, тьма по всей земле. 

В девятый час — последние слова Господа и его 

Спасительная Смерть, сотрясение оснований 

земли, восстание мертвых, прободение воином 

Его ребер. 

По свидетельству святителя Климента 

Александрийского, христиане отводят для 

молитвы часы третий, шестой и девятый. Об этом 

же говорится в 34-й главе Апостольских 

постановлений (II–III века). Христиане, по-

видимому, совершали в эти часы лишь частную 

молитву, и каждая из этих молитв состояла только 

из чтения «Отче наш». В Иерусалимском 

богослужении конца IV века, по описанию 

паломницы Сильвии Аквитанки, 

чинопоследование шестого и девятого часов имеет 

такой же простой состав, как и утреня. 

В православном богослужении распределение псалмов, которые ныне читаются на каждом часе, 

становится известным с IV века. Оно принадлежит, как полагают, преподобному Пахомию 

Великому. 

По Уставу 

Чинопоследование часов совершается: первый — после утрени (по окончании вечернего 

богослужения), третий и шестой — перед Литургией, девятый — перед вечерней. На службе 

первого часа полагается читать 5, 89 и 100 псалмы, третьего — 16, 24 и 50, шестого — 53, 54 и 90, 

девятого — 83, 84, 85. Различают часы великопостные, великие (царские), пасхальные и 

вседневные. 



Великопостные часы совершаются в среду и пятницу Сырной седмицы, будние дни всех седмиц 

Великого поста, в понедельник, вторник и среду Страстной недели. На этих часах после трех 

псалмов читается кафизма, вместо обычного тропаря поется тропарь часа со стихами и земными 

поклонами. На шестом часе читается паремия (отрывок из Священного Писания). В конце каждого 

часа читается молитва преподобного Ефрема Сирина с земными поклонами. 

Великие часы служатся в Великую Пятницу и перед праздниками Рождества Христова и 

Богоявления. Царскими они стали называться отчасти потому, что в древности на них всегда 

присутствовали византийские императоры. Чинопоследование этих часов имеет свои 

особенности. Все часы читаются вместе перед Евангелием на аналое. Перед каждым часом 

совершается каждение, поются особые тропари, читаются паремии, Апостол, Евангелие. 

Пасхальные часы совершаются в течение всей Пасхальной седмицы до Недели о Фоме. На них не 

читаются псалмы, другие молитвы. Вместо них поются пасхальные песнопения: тропарь Пасхи, 

«Воскресение Христово видевшее» и др. 

Вседневные часы совершаются во все остальные дни года. 

Правила поведения 

На чинопоследовании часов не поются особенные песнопения, не совершается торжественных 

шествий. Поэтому часто прихожане задают вопрос: можно ли во время чтения часов ходить по 

храму, ставить свечки, важно ли не пропустить их чтение или можно и нужно сосредоточиться на 

основной службе Литургии или вечернего богослужения? И можно ли уходить с первого часа? 

Однако нужно помнить, что каждое богослужение важно. Поэтому если нам приходится выйти из 

храма раньше окончания службы, по острой нужде или из-за неотложных обстоятельств, нужно 

просить у Бога прощения. Одному старцу дано было видение, в котором Ангел Господень 

входящих в церковь записывал, а выходящих по лености — вычеркивал. 

Но еще в первые века христиане старались освящать молитвой третий, шестой и девятый часы, в 

книге Деяний мы читаем, как апостолы молятся в часы шестой и девятый (Деян. 3, 1; 10, 9), 

соблюдают третий час (Деян. 2, 1–15). И для нас, современных христиан, ничего, в сущности, не 

изменилось, нам также необходимо освящать молитвой свое пребывание на этой земле. Нельзя 

считать чтение часов чем-то второстепенным, во время их чтения нужно постараться не 

отвлекаться на написание записок, покупку свечей. Это нужно сделать заранее, чтобы вспомнить 

события Евангельской истории и, не отвлекаясь, помолиться Богу словами псалмов. 

 


